Hohlraumboden - Systeme
Hinweise zur Lufthhrung

Was bei der Wahl des Bodens bei Luftfihrung durch den Hohlraumboden zu
beachten ist, zeigen einige Aussagen aus der
DIN 1946 und aus der VDI 6022 :

DIN 1946 Teil 2, aus Punkt 5.2.6, "Luftleitungen”

Die Innenflachen von Luftleitungen ... missen zur Vermeidung von Staubablagerungen
glatt und abriebfest sein.

Als glatt konnen Wandungen aus Blech, Steinzeug und Kunststoff ... angesehen werden.

VDI 6022 Blatt 1, aus Punkt 3.3 "Luftchemische und mikrobiologische
Bedingung"
RLT-Anlagen mussen in allen luftfihrenden Bereichen so gestaltet, ... werden, dass eine
zusatzliche Belastung durch Schadgase sowie anorganische oder organische
Verunreinigungen sicher vermieden und der Luftcharakter als geruchsneutral empfunden
wird.

Der Gehalt der Zuluft an Stauben, Bakterien, Pilzen und biologischen Inhaltsstoffen darf
denjenigen der AulR3enluft vor Ort in keiner Kategorie Uberschreiten.

VDI 6022 Blatt 1, aus Punkt 3.4, Planung, "Fertigung und Ausfiihrung"

Die gesamte RLT-Anlage muf3 im luftfihrenden Bereich aus Materialien bestehen, die
weder gesundheitsgeféahrliche Stoffe emittieren noch einen Nahrboden fur
Mikroorganismen bilden. Innenliegende akustische oder warmetechnische
Auskleidungen mussen aus abriebfestem, einer Reinigung zuganglichem Material
bestehen, das gesundheitlich unbedenklich ist.

VDI 6022 Blatt 1, aus Punkt 4.1, "Planung, Fertigung und Ausfuhrung, allgemeine
Hinweise"

... Es durfen nur solche Gerate und Anlagenteile verwendet werden, die keine
gesundheitsgefahrliche Stoffe, Fasern und Geriiche abgeben und nicht das Wachstum
von Mikroorganismen fordern. ...

Luftfihrende Oberflachen sind konstruktiv und fertigungstechnisch so zu gestalten, dass
Schmutzablagerungen nicht begunstigt werden. Losungsmittelhaltige Anstriche und
Dichtmaterialien sowie pordse Auskleidungen im Luftstrom sind zu vermeiden.

Ein Hohlraumboden mit einer Folienschalung ist in der Lage die oben genannten Vorschriften
ohne zusatzliche Kosten und Arbeiten einzuhalten.

3S Folienschalung aus Polystyrol (aus diesem Material sind auch Joghurt-Becher) ist glatt und
Abriebfest, enthalt keinerlei Lésungsmittel oder Weichmacher, ist nicht pords, gibt keine Fasern
oder Staube ab, ist unempfindlich gegen Feuchtigkeit und enthalt keine Zellulose als Nahrboden
fur Mikroorganismen.
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Tips und Tricks Anschul3elemente
Wand Dammstreifen
Stellstreifen Die Anschluf3elemente verein-
3S/A-L - AnschluBelement (lang) fachen das Verlegen der 3S-
Systeme. Sie sind passend fir alle
Klebestreif/ Sicke 35S - Element Hohen. Das mindert die Lager-

haltung und den Bestellaufwand.
UbergroRer Abstand
von Heizungsrohren — \t— Die Dichtsicke verhindert, bei
richtigem Einsatz der 3S/A-
Elemente, zuverlassig das Durch-

Rohdecke laufen des Estrichs. Natirlich kann
_ anstatt der Heftklammer auch ein
< Einsparung 3S-Element 2] Klebestreifen gesetzt werden.

Der Stellstreifen mufd aus einem Material sein, das den Erfordernissen der Baustelle entspricht. So werden
zum Beispiel Styropor Streifen mit unterschiedlichen Kantenlangen fir verschiedene Héhen (z.B. 40 X 50;

60 X 70, usw.) erfolgreich eingesetzt. Es sind aber auch andere Materialien wie Gasbeton oder Ahnliches

einsetzbar.
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In dem oben gezeigtem Beispiel wird es besonders deutlich, dass es ginstiger ist, mit den
Anschlu3elementen zu arbeiten:

- Hier wird ein komplettes 3S-Element eingespart.

- Der miihsame Zuschnitt ist nicht erforderlich.

- Das Abkleben an der Saule wird vereinfacht.
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Tips und Tricks Anschul3elemente

Das Verlegen groRen Flache geht bekanntermalRen mit den 3S Systemen sehr schnell. Der Anschlufd an
Wande erfordert aber in vielen Féllen einen erhéhten Aufwand.

Mit der unten dargestellten Verlegeart |aR3t sich aber der Aufwand beim Zuschneiden und der Verschnitt
drastisch herabsetzen:

Dieser Zwischenraum wird mit
3S/A Elementen Uberbrickt.

I Es wird eine Ecke als "links

oben" ausgesucht (1). Von

hier aus wird die gesamte

i . Flache, bis auf eine mdgliche
: = i Plattenreihe rechts und unten,

I LI = . verlegt. (2)

i
T

Jetzt wird von der

[ | | 1 [ gegeniberliegenden Ecke
ausgehend (3) eine Reihe
nach unten (im Bild nach
oben) und eine Reihe nach
rechts (im Bild nach links)

‘ verlegt.

Der verbliebene
Zwischenraum wird nun mit
R A i imnia (i Zuschnitten aus 3S

— Elementen und mit den 3S/A
Elementen uberbriickt und
= abgedichtet. Nur hier ist ein
Verkleben mit Klebeband
erforderlich.

Auf diese Weise muf nicht direkt an der Wand mit Schere, Messer und Klebeband gearbeitet werden.
Die Arbeiten kénnen mit Platz von beiden Seiten in der Flache ausgefuhrt werden.
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Tips und Tricks Systemelemente

AnschluBelemente - Fir jede Aufgabe eine Lésung -

Das AnschluRelement 3S/A-Kurz

mit Dichtungs-Sicke Koénnen 3S-Elemente nur gestoRen werden,
empfehlen wir zur Uberdeckung dieses
/ Element.
) Mit seinen Abmalf3en legt es die Grundlage
fur eine sichere Abdichtung im Stol3bereich.
/ Sein "Lappen" sichert die Verfillung jedes
v Kegels.

27,5 cm Die Sicke garantiert Dichtigkeit gegen das
UnterflieRen von dunnflissigen FlieRestrichen
bei gleichzeitigem, stark eingeschranktem

Wand Fixierungsaufwand.

Dammstreifen

Stellstreifen
3S/A-K - Anschluf3element

ick
Sicke 3S - Element

Sicke verhindert Durchflul von
dunnflissigem Flie3estrich.
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Sicken abkleben
3S/A-K - Element,
auf der Schalung fixiert
AV Y

Anschnitt - stramm gegen Schalung
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Tips und Tricks Hohentbergange

Um

1.A

80mm

verschiedene Hohen miteinander zu verlegen, gibt es drei Varianten der Verlegung:

npassen der Kegel.

%

_\_ Hierbei wird der einzulegende
e Kegel dem, in den er eingesetzt
wird in der H6he angepalit. Wird

90mm

ein hoherer Kegel in einen
Flacheren gesetzt, wird der
Langere an der Markierung
abgeschnitten.

—

Rohdecke |

Schnittmarkierung

Stab zum Durchstof3en

Wird ein Flacherer in einen \V \V

hoheren Kegel gesetzt, mul3 der _~ g
Flachere unten getffnet werden 7 S
um dem Estrich bis zur Rohdecke \ ’ \ ......... g
gelangen zu lassen. \‘ﬁ

£
IS
o
(o)}
m Rohdecke

2. Einsatz der 3S/A Elemente.

Werden zum Ubergang die 3S/A Elemente
eingesetzt, ist die Position des anzulegenden
Elementes zum bereits Liegenden variabel.
Dieses kann oft ausgenutzt werden.

©),
3. Klebeband.
& Bei der letzten Variante wird anstatt
der 3S/A Elemente, breites Klebeband
(e verwendet. dieses ist allerdings
Zeitaufwendig.
O

Sicken abkleben
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Tips und Tricks Schnitt / Dammung

Dammung auf der 3S Schalung.

Wandstellstreifen

Estrich (AE)

Trittschall und/oder Warmedammung

3S Anschlul
Element

3S Schalung

evtl. Trittschall-Pads *

Distanzmaterial FiRe mit tragfahigem
Styropor; Gasbeton; ... Material gefullt

Dammung unter der 3S Schalung.

Estrich (AE)
\

/ Lastverteilerplatte

/' 2.Bsp. vz. Stahlblech Trittschall-Pads *

Dammung

* Trittschall-Pads, z. Bsp. Regupol 6510/7210 selbstklebend
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Tips und Tricks
Weniger Verschnitt mit dem 3S-System

Auch Schalungs - Segmente kdnnen im 3S-System genutzt werden.

Die Schnitte AA und BB trennen die ohne Einbu3en an Pal3genauigkeit und
Dichtigkeit einsetzbaren Segmente.
Zu lhrer Unterstutzung sind diese Schnittlinien auf jedem 3S-Element markiert.

Vor allem bei unginstigen raumlichen Verhéltnissen (kleiner Raum, unterbrochene
Flachen, komplexer Grundriss) wird diese Moglichkeit zu einem auf den Quadrat-
meter berechneten kostensenkenden Faktor.

s Die Schnittlinien
| AA und BB finden
(O O O O O Sie auf jedem

3S-Element als
Zuschnitthilfe.

3S 3S

Befindet sich auf einem Teil unten rechts eine 'Binder 3S'-
Orientierungshilfe, kdnnen Sie das Teil im Systemverbund
einsetzen.
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Tips und Tricks
Kniffe aus der Praxis

Hindernisse auf der Rohdecke, Buckel, Winkelschinen, ... stéren oft beim Verlegen der
Schalungselemente. Um die Schalung ohne Aufwand im System weiter verlegen zu kdnnen,
reicht es in vielen Féllen einen Kegel zu kiirzen. Wird die Schalung unten abgeschitten, muf3 dei

Kegel wieder abgedichtet werden.

Ein Handelsublicher Hei3luftfon ist aber ohne Probleme in der Lage, die Schalungselemente
soweit zu erweichen, dass mit der Hand die "Passform" hergestellt werden kann. So kdnnen die

"Problemzohnen” pal3end gemacht werden.

/

-

"Buckel" auf der Rohdecke
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Tips und Tricks  Dammung Einzelheiten
185mm
\ Estrich (AE) ‘ 40mm
| \ [ \ '
Lastverteilerplatte 100mm
z.Bsp. vz.+StathIech
Warmedammung 100mm

Die 3S Standart Schalung hat einen Ful3abstand von 185mm. Das sind rechnerisch ca. 30 Ful3e
je m2,

Die Fuf3e haben unten einen Durchmesser von ca. 30mm = 706,9 mm2 —» 700 mm?2
Ihre Vorgabe von 5.000 N/m? werden auf 30 Ful3e verteilt: 166,67 N/Fuf3 170 N/Ful}
Das ergibt eine Fu3belastung der Aufstandsflache (Flachenbelastung) von 0,24 N/mm?
Die Lastverteilerplatte und die Dammung muf3 nun so gewahlt werden, das diese Lasten

aufgenommen werden kénnen.

Beim Umbau des Reichstagsgebaude in Berlin wurde anders vorgegangen. Da dort in einigen
Flachen eine FulRBbodenheizung verlegt wurde, hat man zuerst die Schalung verlegt und die Fule
mit schnell trocknenden Estrich verfullt. Darauf wurde dann PU Warmedammung verlegt Auf der
Dammung wurden die Heizungsrohre verlegt die dann mit Calciumsulfat Estrich Gibergossen
wurden.
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Tips und Tricks

Planung

"Eine qute Planung sichert ein gutes Ergebnis!"

Diese "Binsenweisheit" trifft auch bei den heutigen modernen Bauten zu. Selbstverstandlich
wird das Tragwerk geplant, auch die Anordnung von sanitar- und Heizungsanlage wird bis hin
zur Auslegung der Heizkorper durchgerechnet.

Bei den Systembodden wird aber immer noch viel "einfach nur gemacht".

Bei einer guten Planung kdnnen aber gerade bei einem Hohlraumboden viele Probleme und
Fehler von vornherein ausgeschlossen werden. Hier sollen nur einige Punkte von vielen
genannt werden (die Reihenfolge ist willkrlich):

Mussen die Rohre der Heizung im Hohlraumboden verlegt sein?
Bei einer abgehangten Decke im darunterliegenden Geschol? kdnnten die Rohre in dieser Decke
verlaufen und jeweils nach oben zu den Heizk&rpern laufen. Daflr bleibt dann der Hohlraumboden
den Kabeln vorbehalten und das Verlegen der Flache ist einfacher.

Wenn ja, liegen die Rohre eng zusammen im Idealen Abstand von 100mm von aufgehenden
wanden? Nur so kann ein Hohlraumboden bis an die aufgehende Wand verlegt werden.

Wenn nein, kdnnen die Rohre in einem Bereich ohne Hohlraumboden, z. B. in einer
Perliteschittung liegen?

Ist es sinnvoller im Flurbereich einen Doppelbodenkanal oder nur einzelne Revisions-
rahmen einzubauen?

Je nach Anforderungen des Gebaudes sind viele Varianten von: "ganzer Flur = Doppelboden™ Uber
"Dobo Kanal 60cm oder 120cm breit”; ...; bis "flr jeden anschlieBenden Raum nur einen
Revi-Rahmen im Flur" ist alles méglich und planbar. Werden z.B. nur Revi-Rahmen gesetzt, sollte
gepruft werden, ob die Kabel der Hauptversorgung schon von Revi-Rahmen zu Revi-Rahmen
gezogen werden.

Notwendigerweise vorverlegte Kabel laufen in nicht zu grof3en "Bundeln" auf der
Rohbetondecke und sind NICHT am Boden befestigt.

Sind die Mal3e fur Revi-Rahmen und Elektranten, wenn planbar, vorgegeben um das Bohren
fur die Elektranten zu vermeiden?

Stehen NUR die Wande auf dem
Rohboden, bei denen es notwendig
ist? Je groRer die Hohlraum-
bodenflache als Ganzes, um so
kostengunstiger kann der Boden
erstellt werden. Trennwande kdnnen
auf den fertigen Hohlraumboden
gestellt werden.

Die Wande zum Flur stehen auf der Rohdecke, die
Trennwéande, auf dem Bild fehlen sie noch, auf dem
Hohlraumboden.



